
गभ� का पता चलते ही ए.एन.एम या नस�  दीदी से �मलकर 

पंजीकरण करवाएं एवं ज�ा-ब�ा सुर�ा काड� बनवाएं।

4 �सव पूव� जांच अव� कराएं

ए.एन.एम./आशा/आंगनवाड़ी

/एफ.एन.एच.ड�ू . 

सी.आर.पी. का फ़ोन न�र

अ�ताल एवं अ�ुल�स 

क� पहचान

खून देने वाले 

क� पहचान 

पहली जांचः गभ� का पता चलते ही 

दसरी जांचः 4 - 6 महीने के बीचू

तीसरी जांचः 7  से 8 महीने के बीच

चौथी जांचः 9 महीने होने पर

�सव पूव� तैयारी

 

अपनाएं उ�चत �सव पूव� देखभाल 

ज�ा ब�ा का रख� �ाल,

�सव पूव� जाँच म� दी जानेवाली सेवाएं 

पेट वा �ड �ेशर 

क� जांच

पैस� क� बचत 

 ज�री सामान का थैला

वजन क� �नगरानी �टटेनस टीकाकरण  

आयरन व कैि�शयम 

क� गोली  

सुर��त �सव, सुर��त मातृ�

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

आहार के �लए 

परामश�

अ��ासाउंड


